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1. Identifikaéni udaje

Zrizovatel: Obec Ruprechtov

Poskytovatel: MATERSKA SKOLA RUPRECHTOV, okres Vy3kov,
prispévkova organizace

Sidlo poskytovatele a misto poskytovani sluzby: Ruprechtov
252,683 04

1CO: 70994552

Kapacita détské skupiny: 12 déti

Vékové rozpéti déti: od 1,5 roku do zahajeni povinné Skolni
dochazky

Provozni doba: 7:00-16:00 hodin

Telefon: +420 601 009 793

Datova schranka: u53kyry

E-mail: ms.ruprechtov@seznam.cz

Vedouci détské skupiny: Mgr. Hana VoScekova

Platnost dokumentu od: 7. 9. 2026 Mgr. Hana oo e

p-4 £ Datum: 2026.09.03
Vypracovala: Mgr. Hana Voiekova  VOSCekova ' g o
Plan vychovy a péce je zavaznym dokumentem pro poskytovani sluzby

péce o dité v détské skupiné Jerabinky.



2. Charakteristika détské skupiny

Détska skupina Jefabinky vznikla v roce 2026 jako reakce na dlouhodobou
potfebu rozSifit v obci mozZznosti péce o déti pfedskolniho véku. Kapacita
Materské Skoly Ruprechtov v predchozich letech neumoznovala kazdorocné
prijmout vSechny déti, jejichZ zakonni zastupci o prijeti zadali. Potfeba dalsi
sluzby se tykala zejména déti mladSich tfi let. Vznik détské skupiny tak
rozSifuje nabidku péce o nejmladsi déti v obci a souasné podporuje rodice
pfi sladovani rodinného a pracovniho zivota.

Pro détskou skupinu byly v roce 2026 vybudovany nové
prostory formou samostatné pristavby Matefské Skoly
Ruprechtov. Vystavba a vybaveni détské skupiny byly
financovany z prostfedkd Narodniho planu obnovy

a financnich prostfedku zfizovatele - Obce Ruprechtov.

Pro€ nazev Jerabinky?

Jméno JERABINKY ma sviij vlastni pfib&h. PFi budovani pFistavby pro
détskou skupinu musela stavbé ustoupit stara jefabina, ktera po mnoho let
rostla na zahradé materské Skoly. Pravé ona nas inspirovala pfi hledani
jména pro noveé vznikajici détskou skupinu.

Pribéh jerabiny tim ale neskoncil. Rozhodli jsme se vysadit pfed materskou
Skolou novou jefabinu a jeji jméno promitnout také do nazvu samotné
materské Skoly - JeFabina. Jefabina a Jefabinky tak dnes symbolicky
propojuji obé mista i déti, které jimi postupné prochazeji.

A vyznam ndzvu se prirozené potkava také s nasim pohledem na déti.

Stejné jako jednotlivé jeFabinky mulZe byt kaZzdé dité jiné a kazdé
muZe rast a dozravat svym vlastnim tempem. PFesto rostou spolecné.

6}/}/[@%@-
%@M@me spalecnd. % ajdy svigm Cempem .

2

‘Illlllllllll
*
4aEeEEEEEEEEESR



3. Zameéreni a cile DS

Plan vychovy a péce ,Rosteme spolecné” svym pojetim navazuje
na Skolni vzdé&lavaci program MS Ruprechtov ,,Uéime se spoleéné&”.

Oba programy spojuje respektujici pristup k ditéti, podpora
samostatnosti a individuality, uceni prostfednictvim vlastni
zkuSenosti, pohybu, hry a smyslového poznavani, blizky vztah
k pfirodé, rozvoj socio-emocnich dovednosti a spoluprace
s rodinou. Tyto principy tvori také zaklad vzdélavaciho
programu materské skoly.

Navaznost obou programi je zamérnda. Pfedpokladame, Ze Cast
déti z Jefabinek bude nasledné pokracovat v Materské Skole
Jefabina Ruprechtov, a chceme jim proto umoznit pfirozeny a
bezpecny prechod mezi obéma prostfedimi. Nejde o prenaseni
poZadavkl materské Skoly na mladsi déti, ale o zachovani
spolecnych hodnot, pfistupu k ditéti a postupné seznamovani s
prostifedim, lidmi, ritudly a zpUsoby préace, se kterymi se mohou
déti pozdéji v materskeé Skole setkavat.

Program ,,Rosteme spole€né” tak vychazi z jednoduché mysSlenky:
déti mohou rist spolecné, aniZ by musely rlst stejné.
Kazdému ditéti chceme poskytnout bezpeclny prostor, dostatek
casu, pfimérené podnéty a podporu, kterou pravé potrebuje.

Hlavnim cilem programu je vytvaret
podminky pro bezpecny a vSestranny
rozvoj kazdého ditéte, podporovat jeho
samostatnost, socialni a emocni
dovednosti, komunikaci, pohybové
schopnosti, poznavani okolniho svéta

a prirozenou radost z objevovani a uceni.



4. Podminky péce o dite v DS

4.1 Vécné podminky

Prostory détské skupiny tvori zejména herna s prostorem pro odpocinek,
hygienické zazemi pro déti a zaméstnance, Satna a vydejna stravy.
Soucasti zazemi je také venkovni terasa a vlastni zahrada.

Prostfedi je vybaveno nabytkem odpovidajicim véku déti, lehatky,
hrackami, didaktickymi pomuckami, vytvarnym a pracovnim materialem
a vybavenim pro pobyt venku.

Poloha détské skupiny soucasné umoznuje vyuzivat podnétné okolni
prostfedi obce a pfilehlou pfirodu.

4.2 Zivotosprava

Zivotosprava déti je nastavena s ohledem na jejich vék,
individualni potfeby a zdravy psychicky i télesny vyvoj.
Pravidelny rytmus dne poskytuje détem pocit jistoty

a bezpeci, soucasné vsak zistava dostatecné flexibilni,

aby bylo mozZzné reagovat na aktualni potfeby jednotlivych déti.

Détem je poskytovana pestra a véku primérena strava. Stravovani je
zajistovano vlastni skolni jidelnou Matefské Skoly Ruprechtov, ktera
pripravuje pro déti dopoledni svacinu, obéd a odpoledni svacinu.

Déti jsou vedeny ke kulture stolovani a postupné samostatnosti pfi jidle
s ohledem na své individualni schopnosti. Do jidla nejsou nuceny.

Po cely den maji volné dostupny pitny rezim formou pitné vody

a pecujici osoby je pribézné podporuji v dostatecném prijmu tekutin.

Kazdodenni soucasti programu je pohyb a pobyt venku, ktery
probiha na zahradé, obecnich hfistich, pfi vychazkach po obci
i v okolni pfirodé. Pohybové aktivity probihaji spontanné
i formou nabizenych ¢innosti a jsou pFfizplsobovany véku,
psychomotorickému vyvoji a individualnim moznostem ditéte.

Po obédé maji déti vytvoreny podminky pro odpocinek podle své
individualni potrfeby. Déti, které spanek potrebuji, mohou spat; déti
S niZsSi potfebou spanku nejsou ke spanku nuceny a po pfimérené
dobé odpocinku jsou jim nabizeny klidové ¢innosti.

PecCujici osoby respektuji také individualni potfeby déti

v oblasti hygieny a sebeobsluhy. Déti jsou pfimérené svému
véku a vyvojovym mozZznostem podporovany v postupném
zvladani hygienickych navykl, pouzivani toalety, oblékani,
stolovani a dalSich béZznych sebeobsluznych ¢innosti.



4.3 Psychosocialni podminky

Individualita ditéte a respekt k jeho vlastnimu tempu jsou
jednim ze zakladnich principl vychovy a péce v Jefabinkach.

Détska skupina Jefabinky je vékoveé heterogenni. Setkavat se v ni
budou déti, pro které mUZe byt dochazka do détské skupiny prvni
pravidelnou zkuSenosti s pobytem mimo rodinné prostfedi, i déti
starSiho predskolniho véku. Rozdily mezi détmi proto nevnimame
pouze z hlediska jejich kalendarniho véku. Kazdé dité prichazi

s vlastnimi zkuSenostmi, potfebami, zajmy, schopnostmi,
temperamentem i mirou samostatnosti a mUZe potfebovat rozdilny
Cas a podporu pfi zvladani jednotlivych situaci.

Vékovou heterogenitu zaroven vnimame jako prilezitost

k pfirozenému socialnimu uceni. Mladsi déti ziskavaji vzory, mohou
se ucit pozorovanim a napodobou, starSi déti maji prilezitost rozvijet
ohleduplnost, empatii, schopnost spolupracovat a pomahat druhym.
Spolecné souziti vSak neznamena stejnou nabidku pro vSechny.
Cinnosti, prostfedi i mira podpory pecujici osoby jsou pFizplisobovany
aktualnim mozZznostem jednotlivych déti tak, aby kazdé z nich mohlo
byt Uspésné a dale se rozvijet.

’ Bezpeci, respekt a prava ditéte

Kazdé dité ma pravo citit se v détské skupiné bezpeclné,
byt pfijiméano s respektem a dlvérou a zazivat vstiicny
a laskavy pfistup. Ma pravo na respektovani svych
individualnich potfeb, moZnosti, tempa a aktualniho
psychického i fyzického stavu. Dité ma moznost
vyjadfovat své potfeby, prani, pocity a nazory zplsobem
odpovidajicim jeho véku a komunikac¢nim schopnostem
a pecujici osoby jeho projevlim vénuji pozornost.

Déti nejsou nuceny k ¢innostem, na které nejsou
pfipraveny, ani vzajemné porovnavany.

Nabidka ¢innosti vytvari prostor pro vliastni volbu,
aktivitu a postupné osamostatnovani ditéte. Svoboda
ditéte vSak neni bez hranic - déti jsou pfimérené svému
veku vedeny k respektovani potfeb druhych a ke spolecné
nastavenym, srozumitelnym pravidlim, kterd chrani
bezpeci a pohodu vSech.
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PFistup k mladSim a starSim détem

Pristup pecujicich osob vychazi nejen z véku ditéte,

ale predevsim z jeho aktualnich vyvojovych moznosti

a potrfeb. MladSi déti zpravidla potrebuji vétsi miru
individualni péce, fyzické blizkosti a pomoci, predvidatelny
pribéh dne, opakovani a dostatek ¢asu. U¢i se predevsim
prostfednictvim hry, pohybu, smyslového poznavani,
napodoby a bezprostfedni zkuSenosti. PecCujici osoba jim
pomaha pojmenovavat potfeby a emoce a citlivé je provazi
situacemi, které jeSté nedokazou zvladnout samostatné.

S rostoucim vékem a schopnostmi ditéte se mira prfimé
pomoci postupné sniZuje. StarSim détem poskytujeme vice
prostoru pro samostatnost, vlastni rozhodovani, spolupraci,
reSeni primérenych problémovych situaci a pfijimani
odpovédnosti za to, co jiZ dokdZou zvladnout. Podporujeme
jejich iniciativu, zajmy a schopnost pomahat mladsSim détem,
aniz bychom na né prenasSeli odpovédnost dospélého.

Role pecujicich osob a vzajemné vztahy

Pecujici osoby vytvareji prostfedi zaloZzené na davéfre, respektu,
empatii a oteviené komunikaci. Ve vztahu k détem vystupuji
klidné, laskavé a predvidatelné, poskytuji jim potfebnou
oporu a soucasné nastavuji srozumitelné a priméfrené hranice.
Vyuzivaji pfedevsSim pozitivni motivaci, ocenuji snahu a pokrok
ditéte a podporuji jeho sebedlvéru a postupnou samostatnost.
Nevhodné projevy chovani fesi s ohledem na vék ditéte a jeho
schopnost situaci porozumét; dité neponizuji, nezesmésnuji
ani netrestaji zpisobem, ktery by narusoval jeho distojnost.
PecCujici osoby si uvédomuji, Ze svym jednanim predstavuji

pro déti vzor vzajemnych vztahQ a komunikace. Také mezi
sebou proto jednaji s respektem, poskytuji si potfebnou
podporu, pfedavaji si duleZité informace o détech

a sjednocuji své postupy tak, aby déti zaZzivaly srozumitelné

a bezpecné prostredi. Pfipadné rozdilné nazory fresSi mimo
pritomnost déti.

Ve vztahu k rodi¢dm vystupuji zaméstnanci partnersky, vstficné
a profesionalné. Respektuji rodiCe jako osoby, které své dité
znaji nejlépe, a informace o ditéti sdileji citlivé a s respektem

k jeho soukromi. Kazdodenni pfedavani ditéte je zaroven
prileZitosti ke kratké vzajemné vymeéné informaci ddlezitych

pro jeho aktualni potrfeby a pohodu.
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4.4 Partnerstvi a spoluprace <>

Partnerstvi s rodinou

vvvvvv

Zakladem spolupréace je vzajemna dluvéra, respekt, oteviena
komunikace a spoleény zajem o spokojenost a zdravy vyvoj
ditéte. Rodice maji moznost sdilet s pecujicimi osobami informace
o potrfebach, zvyklostech, zajmech a aktualnim rozpoloZeni ditéte,
které mohou ovlivnit jeho pobyt v détské skupiné. Stejné tak jsou
priméfené informovani o tom, jak dité pobyt ve skupiné zvlada,

co se mu dari a v em aktualné potrebuje podporu.

Zvlastni vyznam ma spoluprace s rodinou v obdobi adaptace.

Jeji pribéh je nastavovan individudlné s ohledem na potreby ditéte
a po dohodé s rodici. Cilem je postupné vytvareni davéry ditéte

k novému prostfedi a pecCujicim osobam a jeho bezpecné zaclenéni
do skupiny.

Spoluprace s Materskou Skolou Jerabina

Uzké propojeni détské skupiny s Matefskou $kolou Jefabina
Ruprechtov umoznuje détem prirozené poznavat SirSi prostredi,
do kterého mohou pozdéji prejit. Podle charakteru a vhodnosti
0 se déti z Jefabinek zapojuji do vybranych spolecnych akci,
program0 a setkdvani s détmi materské Skoly. Spoluprace vSak
vzdy respektuje vék, aktualni moZnosti a potfeby déti détské
skupiny.
Propojeni obou zafizeni podporuje také kontinuitu pristupu
k ditéti. Jefabinky a materska Skola sdileji zakladni hodnoty,
zaroven vsak détska skupina zachovava vlastni charakter a
zplUsob prace odpovidajici potfebam zejména nejmladsich déti.

Spoluprace s obci a mistni komunitou

Détska skupina je pfirozenou soucasti Zivota Obce Ruprechtov.

Podle mozZnosti a véku déti se zapojuje do tradicnich a kulturnich
udalosti v obci, napfiklad hodUl, rozsviceni vano¢niho stromu a dalSich
spolecCenskych akci. Déti tak postupné poznavaji misto, ve kterém
vyrUstaji, jeho tradice a lidi, ktefi v ném Ziji.

Spolupraci rozvijime také s mistnimi spolky a dalSimi ¢leny komunity.
Vyznamnou soucasti jsou mezigeneracni setkavani, napfiklad pFi
aktivitach s mistnimi seniory a Kavarnou SEN. Spolecné zazitky
prirozené podporuji u déti vztah k druhym lidem, ohleduplnost,
sounalezitost a pocit, Ze jsou soucasti SirSiho spolecenstvi.



5. Adaptace ditéte

Nastup do détské skupiny pfedstavuje pro dité i jeho
rodinu vyznamnou zménu. Pro nékteré déti je Jefabinka
prvni zkuSenosti s pravidelnym odloucenim od rodicU

a pobytem v kolektivu. Cilem adaptacniho procesu je
vytvofit podminky, ve kterych dité postupné ziska
pocit bezpeci, divéru k pecujicim osobam a jistotu
V novém prostredi.

Adaptace probiha individualné a ve spolupraci s rodici.
Jesté pred nastupem ditéte ziskavaji pecujici osoby
informace o jeho zvyklostech, potfebach, zpldsobu
komunikace, oblibenych ¢innostech, stravovani,
odpocinku, sebeobsluze a pfipadnych okolnostech, které
mohou mit vliv na jeho pobyt ve skuping.

RodiCe maji moznost se s ditétem predem seznamit
s prostfedim Jefabinek a pecujicimi osobami.

V prvnich dnech mlZe byt s ohledem na potfeby ditéte
vhodna kratSi doba pobytu, ktera se postupné
prodluZzuje. Konkrétni pribéh neni stanoven jednotné
pro vSechny déti, ale vychazi z jejich reakci a potreb.
Nékteré dité zvlddne odlouceni rychle, jiné potfebuje
vice Casu, opakovani a podpory. Tempo adaptace
proto neni ddvodem k vzdjemnému porovnavani déti.

Dité si mUze pfinést oblibeny pfedmét z domova,
ktery mu pomaha vytvaret pocit jistoty a propojeni
s rodinnym prostfedim. PecCujici osoby ditéti
nabizeji blizkost, podporu a moznost postupné se
zapojovat do déni ve skupiné. Jeho emoce pfijimaji
a pomahaji mu je pojmenovat; plac ani jiné projevy
nejistoty nevnimaji jako nezadouci chovani.



Louceni s rodicem by mélo byt kratké, klidné a srozumitelné.
Rodic ditéti sdéli, Ze odchazi a Ze se pro néj vrati.

NedoporucCujeme odchazet bez rozlouceni ani navrat opakované
prodluZovat. Zplsob predavani ditéte vSak vzdy prizplUsobujeme

konkrétni situaci a po dohodé s rodinou. ‘ ‘ ‘

Pribéh adaptace pecujici osoby pridbézné sleduji

a sdileji s rodici. VSimaji si zejména toho, jak dité
zvlada odlouceni, zda navazuje vztah s pecujicimi
osobami a ostatnimi détmi, zapojuje se do hry a
béZznych C¢innosti, pfijima stravu a tekutiny a zda
dokaze v prostredi skupiny odpocdivat.

Pokud adaptace probiha obtiZznéji, hledaji spolec¢né
s rodiCi dalSi postup odpovidajici potfebam ditéte.

Adaptaci nepovaZujeme za
jednorazové ukonceny proces.
Potfeba zvySené podpory se
mUlZe znovu objevit napfiklad
po delSi nepfitomnosti ditéte,
nemoci, zméné rodinné situace
nebo jiné vyznamné zméné.
Také v téchto situacich
reagujeme individualné a ditéti
poskytujeme ¢as a podporu
potfebnou k opétovnému
ziskani jistoty.




6. Sledovani vyvoje ditéte
a individualni podpora

Kazdé dité se vyviji vlastnim tempem a do détské skupiny prichazi
s rozdilnymi zkuSenostmi, schopnostmi, potfebami a zajmy.
Pecujici osoby proto prtibéZné sleduji prospivani a vyvoj ditéte

v prirozenych situacich béhem celého dne - pfi hfe, pohybu, komunikaci,
sebeobsluze, spolecnych Cinnostech i pfi kontaktu s ostatnimi détmi
a dospélymi.

Pozornost je vénovana zejména tomu, co dité jiz
zvlada, o co se zajima, v em se postupné osamostatnuje
a ve kterych oblastech potfebuje vice Casu, podpory nebo
vhodnych podnétld. Smyslem sledovani neni déti hodnotit
nebo vzajemné porovnavat, ale |épe porozumét jejich
individudInim potfebam a podle nich pfizplUsobovat
kazdodenni péci a nabidku ¢innosti.

Pecujici osoby si dlleZité poznatky o ditéti
vzajemné predavaji a vyuZivaji je pfi
planovani a prizpadsobovani ¢innosti.
Nabidka mlGZe byt podle potrfeb ditéte
zjednodusSena, rozSifena, doplnéna

0 potfebnou podporu nebo nabidnuta jinym
zpUsobem. Dité tak mUZe pfi spolecnych
¢innostech pracovat na rozdilné Urovni

a zplsobem odpovidajicim jeho aktualnim
moznostem.

Vyvoj ditéte je sledovan v souvislostech -
zejména v oblasti pohybovych schopnosti,
sebeobsluhy, komunikace a reci, poznavani

a mySleni, socidlnich vztahd, emoci, hry

a samostatnosti. Prihlizime pfitom k véku ditéte,
jeho osobnosti, pfedchozim zkuSenostem

i aktualni zivotni situaci.



DlUleZitym partnerem p¥i sledovani vyvoje ditéte je rodina. Pecujici
osoby s rodici pribézné sdileji podstatné informace o tom, jak se ditéti

ve skupiné dafi, co ho zajima a v ¢em aktualné potfebuje podporu.
Stejné tak vyuzivaji informace rodic¢l o ditéti a zménach, které mohou
ovlivnit jeho chovani nebo potfreby.

Pokud pecujici osoby zaznamenaji
vyraznéjsi nebo dlouhodobéjsi obtize (i
potfebu zvySené podpory, projednaji své
poznatky s rodici a spolecné hledaji
vhodny dalSi postup. V pfipadé potfeby
mohou rodi¢dim doporucit konzultaci

s pfislusSnym odbornikem.

Détska skupina pfitom respektuje své
kompetence a nestanovuje diagnézy.

O vyvoji ditéte jsou vedeny pFimérené
zaznamy, které slouzi pecCujicim osobam jako
podklad pro individualni podporu ditéte

a planovani dalSi nabidky. Zaznamy zachycuji
predevSim pokroky, silné stranky, zajmy ditéte
a oblasti, ve kterych aktualné potfebuje
podporu. Jsou vedeny s respektem k soukromi
ditéte a nejsou urceny k jeho vzajemnému
porovnavani s ostatnimi détmi.

Podpora ditéte se specifickymi potfebami

V prfipadé prijeti ditéte se specifickymi potfebami jsou podminky
péle a mira podpory nastavovany individualné s ohledem na jeho
potfeby a moznosti détské skupiny.

PecCujici osoby Uzce spolupracuji s rodici ditéte a podle potfeby
zohlednuji doporuceni odbornik.

Prostfedi, organizace dne, zplUsob komunikace i nabidka ¢innosti
jsou prizplsobovany tak, aby se dité mohlo bezpecné a v co nejvétsi
mozné mire zapojovat do bézného zivota skupiny.



7. Obsah vychovy a péce - ,Rosteme spolecné”

Vychova a péce v détské skupiné Jefabinky vychazi z pfirozenych
potFeb ditéte, jeho zajmi, kaZdodennich zkuSenosti a situaci,
které spolec¢né proZivame.

Hra je zakladnim prostfedkem poznavani a uceni.

Détem vytvarime dostatek prostoru pro spontanni hru, pohyb,
objevovani, tvofeni, komunikaci, praktické ¢innosti a vlastni
zkuSenost.

V programu vyuzivame zejména proZitkové

a situac€ni uc€eni, ucéeni napodobou, praktické
¢innosti, smyslové poznavani, pohyb

a prirozené uceni ve vzajemnych vztazich.

S rostoucim vékem a moznostmi déti

nabidku postupné rozSifujeme

o spolupraci, spolecné hledani resSeni,

experimentovani, rozhovor
Tematické oblasti: a dalsi ¢innosti podporujici jejich

samostatné premysleni.
1.Jsme spolu

2.Poznavam sebe a pecuji o sebe
3.Poznavam misto, kde Ziji
4.Prozivame tradice a svatky
5.0bjevuji svét kolem sebe

Tematické oblasti nejsou pevné Casoveé vymezeny ani fazeny.
Vzajemné se prolinaji a vraceji se v pribéhu celého roku podle
aktualniho déni, ro¢niho obdobi, zajml a potfeb déti. Jedno téma
muUZe pfirozené zasahovat do vice oblasti soucasné.

Co rozvijime napfi€ celym programem

Ve vSech tematickych oblastech podporujeme rozvoj Feci

a komunikace, mysSleni, pozornosti, paméti, tvorivosti,
pohybovych dovednosti, socialnich a emoénich kompetenci,
samostatnosti a schopnosti ucit se prostrednictvim vlastni
zkuSenosti. Vychazime pfitom z individualnich potrfeb, mozZznosti,
zajmU a tempa kazdého ditéte.




7.1 Jsme spolu

Vazba na SVP PV: ,Nejsem tady sdm - zviddneme to spolecné”

Tato oblast podporuje dité v poznavani sebe sama, vytvareni
vztah( a postupném zaclenovani do spolecenstvi druhych
lidi.

Déti se uci byt spolu, komunikovat, vyjadfovat své potfeby

a emoce, vnimat potfeby druhych, spolupracovat a postupné
zvladdat bézné socialni situace.

Prostfednictvim spolecnych zaZitkl, her a kazdodennich situaci

podporujeme sebedlvéru, samostatnost, empatii, vzajemnou
pomoc, respekt a pocit sounalezitosti.

Co podporujeme

e vytvareni pocitu bezpeci a davéry,

e navazovani vztahu s détmi i dospélymi,

e komunikaci a vzdjemné porozumeéni,

e schopnost vyjadfovat své potreby a pocity,
e spolupraci, ohleduplnost a respekt,

e samostatnost a pfiméfenou odpovédnost.

Jaké prileZitosti détem nabizime

e spolecné hry a ¢innosti,

e komunitni a povidaci kruhy,

e kooperativni hry,

e feSeni béznych socialnich situaci,

e spolecné vytvareni pravidel,

e pomoc mladSich starSim a starsSich mladsim,
e oslavy narozenin a spolecnych udalosti.



7.2 Poznavam sebe a pecuji o sebe

Vazba na SVP PV: ,Chci Zit zdravé a pozndvat, co je pro mé dobré”

Dité postupné poznava sebe, své télo, jeho moZnosti,
potFeby a vlastni proZivani. Prostfednictvim pohybu,
smyslovych zkuSenosti a béZznych kazdodennich situaci rozviji
hrubou i jemnou motoriku, koordinaci, vhimani vlastniho téla
a schopnost pfimérené pecovat o sebe.

Podporujeme prirozenou radost z pohybu, vytvareni

zdravych navykl, pozndvani a vyjadfovani vlastnich
emoci a postupné porozuméni tomu, co ditéti prospiva
a co potrfebuje. Déti se primérené svému véku uci take
rozpoznavat bézna rizika a chovat se bezpecné

pri pobytu uvnitf, venku i pfi pohybu v okoli.

<
Co podporujeme 0

e poznavani vlastniho téla a jeho potreb,
e pohybové dovednosti a koordinaci,
sebeobsluhu a samostatnost,

zdravé navyky,

* poznavani a vyjadfovani emodci,
bezpecné chovani.

Jaké prileZitosti détem nabizime

e kazdodenni pohybové aktivity,

e pobyt venku za rlznych podminek,

e smyslové hry a objevovani,

* sebeobsluzné Cinnosti,

e rozhovory o pocitech a potfebach,

e praktické situace zamérené na bezpecnost,
* hudebné-pohybové a relaxacni ¢innosti.



7.3 Poznavam misto, kde ziji

Vazba na SVP PV: ,Misto, kde vyriistdm, mém rdd a chci ho dobfe znat”

Déti postupné poznavaji prostfedi Jefrabinek, materské Skoly,
obce Ruprechtov a jejiho okoli. Prostfednictvim vychazek,
pozorovani, setkavani s lidmi a skutecnych zazitkd si vytvareji
vztah k mistu, ve kterém vyrUstaji.

Seznamuji se s béZznym zivotem obce, vyznamnymi misty, lidmi,
prfirodnim prostfedim i jednoduchymi pravidly bezpecného
pohybu ve svém okoli. Podporujeme jejich zvidavost,
orientaci v blizkém prostredi a pocit, Ze jsou soucasti
mista, ve kterém Ziji.

Déti se pfirozené seznamuyji také s praci lidi, béZnymi
povolanimi a €innostmi, které mohou pozorovat ve svém
okoli.

Y
R

orientaci v blizkém prostredi,

vztah k mistu, kde dité vyrdsta,
poznavani lidi a jejich prace,

zvidavost a zajem o okolni svét,

pocit soundlezitosti s obci a komunitou.

Jaké prileZitosti détem nabizime

e vychazky po obci a okoli,

* navstévy zajimavych mist,

e setkavani s lidmi rtznych profesi,
e pozorovani déni v obci,

e poznavani mistnich tradic,

* objevovani okolni pfirody.



7.4 ProZivame tradice a svatky

Vazba na SVP PV: , Tradice a svdtky ctime, spole¢né je oslavime”

Déti se prostfednictvim spoleénych zazitkl, pribéht, pisni,
Fikadel, tvoFeni, hudby, pohybu a jednoduchych ritualt
prirozené seznamuji s tradicemi, svatky a udalostmi, které
provazeji rok.

Vychazime predevsim z tradic rodiny, materské Skoly a obce
Ruprechtov. Déti maji moznost tradice nejen poznavat, ale
predevsSim proZivat, podilet se na prfipravach a sdilet radost
ze spolecnych udalosti.

Soucasti této oblasti je také poznavani rodiny a vztah
mezi jejimi €leny, rodinnych zvyku, oslav a udalosti, které
jsou pro dité dulezité.

e vytvareni vztahu k roding,

* poznavani tradic a kulturnich hodnot,
e sdileni spolecnych zazitkd,

e vnimani promén roku,

* radost ze spoledného prozivani.

Jaké prileZitosti détem nabizime

e oslavy svatkl a narozenin,

e tradicni tvofeni,

e pribéhy, pisné a rikadla,

e setkavani s rodinami,

e Ucast na vybranych akcich obce,
e spolecné ritualy a slavnosti.



7.5 Objevuji svet kolem sebe

Vazba na SVP PV: ,Planeta Zemé - krdsné misto nejen pro mé”

Déti prirozené objevuji pfirodu a svét kolem sebe
prostfednictvim pfimého pozorovani, pohybu venku,
smyslového poznavani, manipulace, jednoduchych pokus
a praktickych zkuSenosti.

Pozoruji promény prirody béhem roku, rostliny a zivocichy,
pocCasi a prirodni jevy. UCi se vnimat, Ze jsou soucasti pfirody
a Zze svym jednanim mohou ovlivhovat své okoli. Pfimérené
véku podporujeme zvidavost, vSimavost, ohleduplnost

k Zivym organismim a pozitivni vztah k pFirodé.

— NS

e zvidavost a radost z objevovani,

e vztah k pfirodég,

* vSimavost k okolnimu svétu,

e schopnost pozorovat a klast otazky,
e péci o zZivé i nezivé prostredi.

Jaké prileZitosti détem nabizime

e pobyt v prirodg,

e pozorovani rostlin, ZivocCichl a pfirodnich jevq,
jednoduché pokusy a experimenty,

péstitelské a badatelské ¢innosti,

tfidéni a vyuzivani prirodnin,

péci o okolni prostredi.



8. Hodnoceni a aktualizace
Planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce je pribézné vyhodnocovan s ohledem
na jeho naplihovani v kazdodenni praxi, aktualni sloZeni
skupiny a potreby déti.

Pecujici osoby spolecné reflektuji pribéh vychovy a péce,
vhodnost nabizenych ¢innosti, zvolené postupy a jejich pfinos
pro déti. Pfi hodnoceni vychazeji zejména z kazdodenniho
pozorovani déti, jejich reakci a zajmu, ze vzajemného sdileni
poznatk( a ze zpétné vazby rodicu.

Ziskané poznatky jsou vyuZzivany k pribéznému prizpldsobovani
nabidky ¢innosti a zplsobu prace aktualnim potfebam déti.

Nejde o hodnoceni vykonu déti ani jejich vzajemné
porovnavani, ale o hodnoceni kvality poskytované péce a
podminek, které pro jejich rozvoj vytvarime.

Plan vychovy a péce je podle potreby aktualizovan tak, aby
odpovidal aktualnim podminkam détské skupiny, zkuSenostem
z praxe, potfebam déti a platnym pravnim a metodickym
pozadavkum.

Plan vychovy a péce je vyhodnocovan zpravidla : :

dvakrat rocné vedouci détské skupiny spolecné
s pecujicimi osobami.

Hodnoceni vychdazi z prdbéZzného pozorovani
a zkuSenosti z kazdodenni praxe, ze sledovani
potfeb a prospivani déti a ze zpétné vazby rodicu. O

Vysledkem spole¢ného hodnoceni je pojmenovani
oblasti, které se dari naplnovat, oblasti
vyZadujicich dalSi pozornost a pfipadnych
opatreni ¢i zmén PVP.
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