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V Ruprechtové 26. 7. 2026

PROVOZNI RAD DETSKE SKUPINY JERABINKY

1. UDAJE O ZARIZENI

Nazev za¥Fizeni:
Détska skupina Jetabinky

Ziizovatel:
Obec Ruprechtov

Poskytovatel sluzby:
Mateiska skola Ruprechtov, okres Vyskov, ptispévkova organizace

Adresa zafFizeni:
Ruprechtov 252, 683 04 Ruprechtov

Telefon:
+420 601 176 765 (tfeditelka MS, vedouci DS)

+420 601 009 793 (détska skupina)
+420 731 498 179 (matetska skola, Skolni jidelna)

E-mail:
ms.ruprechtov(@seznam.cz

Datova schranka:
uS3kyry

Odpovédna osoba za provoz:
Mgr. Hana Voscekova, vedouci détské skupiny

Typ zarizeni:
Détska skupina poskytujici sluzbu péce o dite podle zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani

sluzby péce o dité v détské skupiné, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Provozni doba:
7:00-16:00 hodin

Kapacita zarizeni:
12 déti

Vékové urceni:
Déti od 1,5 roku véku do zahéjeni povinné skolni dochazky.
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2. REZIMOVE POZADAVKY

2.1 Prichod a odchod déti

Déti prichazeji do détské skupiny zpravidla od 7:00 do 8:30 hodin. Pozd¢jsi prichod je mozny
po predchozi domluve se zaméstnanci détské skupiny.

Dité je ptedavano pecujici osobé zdkonnym zastupcem nebo jinou povérenou osobou. Pfi
piedavani je zakonny zastupce povinen sdélit v§echny skutecnosti tykajici se aktualniho

zdravotniho stavu ditéte.

Déti jsou vydavany pouze zakonnym zastupcim nebo osobam uvedenym v pisemném
povétend.

Pti ptichodu i odchodu dbaji zakonni zastupci na bezpecnost déti a dodrzuji provozni pravidla
zatizeni.

2.2 Denni rezim

Denni rezim je orientacni a je prizpiisobovan véku déti, jejich individudlnim potiebam,
zdravotnimu stavu i aktudlnim klimatickym podminkam.

Cas  Cinnost

7:00-8:30 Ptichod déti, spontanni hry, individudlni ¢innosti

8:15-8:45 Rizené nebo ¢astedné fizené Einnosti

8:45-9:15 Hygiena, dopoledni svacina

9:15-11:30  Pobyt venku nebo vzdélavaci a herni aktivity

11:30-12:00 Hygiena, obéd

12:00-14:00 Odpocinek, spanek nebo klidové ¢innosti dle individualnich potieb ditéte
14:00-14:30 Tvofivé, pohybové nebo spontanni ¢innosti

14:30-15:00 Odpoledni svacina

15:00-16:00 Volna hra, individualni ¢innosti, odchod déti

RezZim dne je flexibilni a mlze byt upraven podle planovanych akci, vyleti, po€asi nebo
individualnich potieb déti.
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2.3 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity jsou ptirozenou soucasti kazdodenniho programu détské skupiny a jsou
prizpusobovany véku, psychomotorickému vyvoji, zdravotnimu stavu a individualnim
moznostem jednotlivych déti.

Pohybové aktivity jsou zafazovany prubézné béhem celého dne formou spontanni hry i
fizenych Cinnosti.

Druhy pohybovych aktivit:

e pfirozena lokomoce (chtlize, béh, lezeni, plazeni),
psychomotorické hry,

pohybové hry s pravidly pfimeéfenymi véku,
zdravotné preventivni cvicent,

hudebné pohybové ¢innosti,

rytmické a tanecni aktivity,

manipulacni hry rozvijejici hrubou motoriku,
cviceni s drobnym télovychovnym nacinim,
vyuzivani hernich prvkt na skolni zahrade¢.

Pti vSech pohybovych aktivitach je zajistén dohled pecujicich osob s dirazem na bezpecnost
déti.

2.4 Pobyt venku

Pobyt venku je zatazovan zpravidla kazdy den s ohledem na aktualni pocasi, kvalitu ovzdusi a
zdravotni stav déti.

D¢élka pobytu venku je ptizplisobena véku déti, rocnimu obdobi a klimatickym podminkam.
Za ptiznivého pocasi €ini zpravidla nejméné dvé hodiny denné.

Pobyt venku probiha zejména:

na oplocené zahrad¢ détské skupiny,
na obecnich détskych hiistich,

pti vychazkach do okoli obce,

v prilehlé ptirod¢.

Pri pobytu venku jsou zarazovany zejména:

spontanni hry,

pohybové aktivity,

poznavani ptirody,

smyslové a badatelské Cinnosti,
environmentalni vzdélavani,
rozvoj socidlnich dovednosti.
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Pobyt venku se omezuje nebo zkracuje zejména pri:

e nepfiznivych klimatickych podminkéch,
e silném vétru,

e intenzivnim desti,

e bource,

e naledi,

e mimoiadné vysokych nebo nizkych teplotach,
e zhorSené kvalit€ ovzdusi.

Udrzbu venkovnich prostor zaji§tuje provozovatel zafizeni. Herni prvky jsou pravidelnd
kontrolovany a udrzovany tak, aby spliiovaly pozadavky bezpe¢ného provozu.

2.5 Odpocinek a spanek

Po obédé je détem zajiStén dostatecny prostor pro odpocinek odpovidajici jejich véku a
individualnim potiebam.

Déti, které potiebuji spanek, odpocivaji na vlastnim lehatku.

Détem s nizsi potiebou spanku jsou po priméiené dobé odpocinku nabizeny klidové ¢innosti,
napiiklad:

prohlizeni knih,

poslech pohadek,

kresleni,

manipulacni hry,
individudlni tvofivé ¢innosti.

Pti odpoc€inku je respektovana individualita kazdého ditéte. Déti nejsou nuceny ke spanku.

Lehatka, matrace 1 liZkoviny jsou ukladany tak, aby nedochézelo ke vzdjemnému kontaktu
jednotlivych lizkovin a byla zachovéana hygienicka pravidla.

Kazd¢ dité pouziva vlastni oznacené lizkoviny.

2.6 OtuZovani

Otuzovani je pfirozenou soucasti péce o zdravi déti.
Je realizovano zejména:

pravidelnym pobytem venku,

kazdodennim vétranim mistnosti,

piiméfenym oblékanim déti podle pocasi,

dostate¢nym pohybem,

pobytem na Cerstvém vzduchu béhem celého roku,

vyuzivanim stinénych mist v letnich mésicich a dodrZzovanim pitného rezimu.
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V letnim obdobi jsou podle pocasi zatazovany vodni a osvézovaci hry, vzdy za dodrzeni
bezpecnostnich a hygienickych podminek.

2.7 Hygienické zasady pri pouZivani dudliki a osobnich pomiicek

Pouzivéani dudlikii je umoznéno s ohledem na individudlni potieby ditéte, zejména pii
odpocinku, usinani nebo adapta¢nim obdobi.

Kazdé¢ dite pouziva vlastni dudlik, ktery je zieteln¢ oznacen.

Dudlik je po pouziti uklddan oddelené od dudlikti ostatnich déti do €istého a oznaceného
obalu nebo urc¢eného tilozného prostoru.

Za pravidelnou vyménu dudliku a jeho hygienicky stav odpovida zdkonny zastupce ditéte.

Pti znecisténi dudliku béhem dne zajisti pecujici osoba jeho omyti pitnou vodou, ptipadné
jiny vhodny hygienicky postup.

Dudliky nejsou mezi détmi plijcovany ani sdileny.
2.8 Hygienicka péce o déti

Hygienicka péce o déti je zajistovana s ohledem na jejich vek, individualni potieby a stupent
samostatnosti. Pecujici osoby vedou déti k postupnému osvojovani hygienickych navyki a
podporuji jejich samostatnost pii kazdodenni sebeobsluze.

Hygiena rukou
Pecujici osoby dbaji na pravidelné myti rukou déti, zejména:

po ptichodu do détské skupiny,

pted kazdym jidlem,

po pouziti toalety nebo piebaleni,

po pobytu venku,

po znecisténi rukou,

po kontaktu se zvifaty nebo biologickym materiadlem.

Déti pouzivaji tekouci pitnou vodu, tekuté mydlo a jednorazové papirové rucniky nebo vlastni
rucnik oznaceny pro kazdé dite.

Prebalovani déti
Déti jsou piebalovany podle jejich individudlni potfeby a vzdy bez zbyte¢ného odkladu.
P¥i prebalovani pecujici osoba:

e pouziva jednordzové ochranné rukavice,

e vyuziva pfebalovaci podlozku nebo piebalovaci pult uréeny k tomuto tcelu,
e po kazdém ptebaleni zajisti hygienické oSetteni ditcte,
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e provede dezinfekci ptebalovaci plochy podle sanitacniho planu,

e Dbezpecné odstrani pouzitou plenu do uzaviratelné nadoby urc¢ené pro smeésny
komunalni odpad,

¢ po ukonceni prebaleni provede hygienu svych rukou.

Nacvik pouzZivani toalety

Déti jsou citlivym a individualnim zptisobem vedeny k postupnému osvojovani hygienickych
navyku a pouzivani toalety.

Pecujici osoby respektuji vyvojové moznosti ditéte a uzce spolupracuji se zdkonnymi zastupci
pii sjednocovani postupu.

Osobni hygienické potieby
Kazdé dite pouziva vlastni hygienické potieby a osobni pomticky.

Osobni véci ditéte (napt. dudlik, lahvicka, hrnecek, ndhradni obleceni, pleny, krém nebo
usinacek) jsou oznaceny a uloZeny odd¢€lené tak, aby nedochdzelo k jejich z&méné nebo
vzéajemné kontaminaci.

Pecujici osoby priibézné kontroluji ¢istotu pouzivanych pomicek a v piipadé potieby
informuji zadkonné zastupce o nutnosti jejich vymény nebo doplnéni.

3. STRAVOVANI A PITNY REZIM

Stravovani déti je zajiStovano poskytovatelem v rozsahu dopoledni svacina, obéd a odpoledni
svacina.

Strava je pfipravovana ve Skolni jidelné¢ Matetské Skoly Ruprechtov a do détské skupiny je
pfepravovana a vydavana za podminek stanovenych provoznim fddem vydejny a systémem
HACCP.

Stravovani je zajiStovano v souladu s platnymi hygienickymi ptedpisy a zdsadami spravné
vyzivy déti predSkolniho véku.

Po pfedchozi dohodé se zdkonnym zastupcem muiZe byt ditéti umoznéna konzumace vlastni
donesené stravy. Za slozeni, zdravotni nezavadnost, vhodné zabaleni a fadné oznaceni
donesené stravy odpovida zakonny zéstupce ditéte. Poskytovatel nezajistuje uchovavani
donesené stravy v chladicim zafizeni ani jeji ohfev, s vyjimkou ptipadd, kdy tak stanovi
zvlastni dohoda nebo pravni predpis (dietni stravovani — nutno doloZit potvrzenim od 1ékare).

Vydej stravy
e dopoledni svacina: 8:45-9:00 hod.
e obéd: 11:30-12:00 hod.
e odpoledni svacina: 14:30-15:00 hod.

Casy podavani jidel jsou orientaéni a mohou byt piizpiisobeny aktualnim potiebam déti.
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Pecujici osoby vedou déti k osvojovani spravnych stravovacich navykua a podporuji jejich
samostatnost pii stolovani s ohledem na vek a individudlni schopnosti.

Déti nejsou do jidla nuceny.
Pitny reZim
Po cely den je détem zajistén voln€ dostupny pitny rezim.

Déti maji k dispozici zejména pitnou vodu, piipadné neslazeny ¢aj. Napoje jsou pravidelné
dopliovany.

Pecujici osoby déti priabézné motivuji k dostate¢nému piijmu tekutin, zejména v letnich
mésicich a pfi zvySené pohybové aktivité.

4. NAKLADANI S PRADLEM

Kazd¢ dité pouziva vlastni oznacené lizkoviny.

Vyména pradla

lizkoviny nejméné 1x za 3 tydny, nebo ihned pfi znecisténi,
ruéniky nejméné 1x tydné, nebo podle potieby,

pyZama nejméné jednou tydné nebo dle potieby,
bryndaky, utérky a dalsi textilie podle potieby.

Pouzité pradlo je ukladano oddélené od Cistého pradla.
Cisté pradlo je skladovano v uzavienych skiinich nebo regalech chranénych pied zne¢isténim.

Manipulace s pradlem probiha zptisobem, ktery zamezuje jeho sekundarni kontaminaci.

5. NAKLADANI S ODPADY

Komunalni odpad vznikajici pfi provozu détské skupiny je tfidén a odstrafiovan v souladu s
platnymi pravnimi piedpisy a obecnim systémem odpadového hospodarstvi.

Pouzité jednorazové pleny

Pouzité pleny jsou po kazdém piebaleni uzavieny do jednorazového sacku a nasledné
odlozeny do uzaviratelné nddoby urcené pro smésny komunalni odpad.

Odpadkové nadoby jsou pravidelné vyprazdiovany a Cistény.

Skladovani pouzitych plen probiha v uzavienych nadobach tak, aby nedochézelo k Siteni
zapachu ani ke znec€isténi okolniho prostiedi.
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Likvidaci komunalniho odpadu zajistuje smluvni svozova spole¢nost RESPONO, a.s.

6. UKLID A DEZINFEKCE

Uklid prostor détské skupiny je provadén podle stanoveného tiklidového planu s pouzitim
schvalenych ¢isticich a dezinfek¢énich prostredk.

Denné

mokré vytirdni podlah,

vysavani koberct podle potieby,

myti a dezinfekce hygienickych zatizeni,

myti umyvadel, baterii a WC,

otirani ¢asto dotykanych ploch (kliky, vypinace, madla),
vynaseni odpadkovych kos,

vétrani vSech mistnosti.

Pravidelné

dezinfekce hracek,

prani textilnich hracek podle potieby,

myti oken a svitidel nejméné dvakrat ro¢né,
celkovy uklid vSech prostor,

kontrola Cistoty lehatek, matraci a loznych prostor.

Cistici a dezinfekéni prostfedky jsou skladovany v origindlnich obalech, odd&lené od potravin
a mimo dosah dé€ti a pouzivany v souladu s pokyny vyrobce a platnymi pradvnimi predpisy.

7. Zavérefna ustanoveni

Tento Vnitini fad Skolni jidelny nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2026.

Mg r Ha na Digitalné podepsal

Mgr. Hana Vosc¢ekova
£ Datum: 2026.09.03

Voscekova 12:05:04 +02'00"

Mgr. Hana Voscekova, feditelka Skoly
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